
Консультация для родителей 

«Формирование речевого дыхания у детей» 
Что такое наша речь? Это поток звуков, образующихся в речевом аппарате человека при непосредственном 

участии дыхания – воздушной струи, возникающей в лѐгких. Правильное речевое дыхание способствует 

корректному звукообразованию, поддержанию нормального уровня громкости, плавности и выразительности 

словарного ряда. 

Развитие связной речи неразрывно связано с постановкой правильного речевого дыхания, именно  поэтому 

специалист-логопед в первую очередь проанализирует, то, как ребѐнок дышит во время разговора, какой силы он 

осуществляет вдохи и выдохи, как координирует соотношение пауз в речевом потоке. 

Нерациональный расход выдыхаемого воздуха 

Часто родители могут быть свидетелями такой картины: малыш, который только начал говорить, пытаясь что-то сказать, 

делает вдох, начинает произносить нужные слова, но не может закончить предложение до конца, так как ему не хватает 

набранного в лѐгкие объѐма воздуха. 

Он останавливается, чтобы набрать воздух, возникает пауза, во время которой ребѐнок может забыть, о чѐм он говорил в 

начале разговора. Ему приходится вспоминать – и длина паузы  увеличивается. 

Такая картина свидетельствует о нерациональном расходовании воздуха. Это же может послужить причиной того, что 

говорящий ребѐнок конец фразы произносит на пониженных тонах, иногда практически шѐпотом. 

Решающее значение для правильной постановки речевого дыхания несѐт развитие фазы выдоха. Поэтому основная 

задача, на которую направлены упражнения по развитию речевого дыхания – это формирование у ребѐнка сильного и 

плавного выдоха ртом. 

Основные моменты правильного речевого дыхания: 

 Короткий сильный вдох через нос, взрослый может визуально оценить расширение диафрагмы ребѐнка. 

 Выдох осуществляется плавно, желательно избегать толчков. Губы при этом необходимо складывать 

трубочкой. Для того чтобы ребенку было понятнее, нужно показать ему пропев букву «О». 

 Выдох сопровождается выходом воздуха через рот, а не через нос, обязательно проконтролируйте этот 

момент! 

 Выдох осуществляется до самого конца. После каждого выдоха необходимо делать паузу на 2-3 секунды 

Наиболее эффективными мерами по тренировке правильного выдоха у дошкольников являются упражнения и игры, 

включающие в себя элементы дыхательной зарядки, а также артикуляционная гимнастика. 

Приступая к занятиям, необходимо понимать, что эти занятия могут быстро утомить ребѐнка и  даже вызвать у него головокружение, поэтому 

желательно придерживаться нескольких простых правил: 

 Выполнение упражнений должно происходить в течение 3-6 минут. Количество минут зависит от возраста детей. Малышам двух-трѐх лет 

упражнения нужно делать в течение 3 минут, не более. 

 Игры и упражнения должны проводиться в хорошо проветриваемом помещении с достаточным количеством свежего воздуха 

 Занятия по дыхательной гимнастике нужно проводить до приѐма пищи. 



 


